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Акция ко Дню пожилого человека  

«Из детских рук –частичку теплоты» 

Тематическое занятие, посвященное «Дню бабушек и дедушек» в 

подготовительной  группе. 

Задачи:  

-Формировать стремление совершать хорошие поступки по отношению к 

бабушкам и дедушкам. 

-Развивать артистичность, выразительность, музыкальную отзывчивость 

  посредствам   исполнение песенных и танцевальных композиций, 

конкурсах. 

-Воспитывать в детях уважение, сочувствие, сопереживание к близким 

людям. 

Ход занятия: 

Приветствие: Здравствуйте, ребята. (Здравствуйте) 

Музыкальный руководитель: Присаживайтесь на стульчики.  

Ребята, я хочу загадать вам музыкальную загадку. Вы ее внимательно 

послушайте и скажите, о ком мы сегодня с вами будем говорить. 

«Видеоклип на песню «Бабушка и дедушка» 

Музыкальный руководитель: Как вы думаете, о ком сегодня мы будем 

говорить? (Мы будем говорить о бабушках и дедушках) 

Мы с вами будем говорить о наших бабушках и дедушках.  

 1 октября – «День пожилого человека». 28 октября- «День бабушек и 

дедушек»  

 Музыкальный руководитель: 1 октября наша страна отмечает праздник 

«День пожилых людей». Пожилых, потому что многим бабушкам и 

дедушкам много лет, они много работали, трудились, а теперь 

заслуженно отдыхают на пенсии. Несмотря на «День пожилых 

людей», 28 октября мы отмечаем еще один праздник, который называется 



«День бабушек и дедушек».  По всей стране в эти дни устраивают 

концерты, выставки, спектакли, вечера отдыха на которых бабушки и 

дедушки собираются, отдыхают, пьют чай.  Внуки в этот день ходят в 

гости, дарят подарки, изготовленные своими руками. В этот добрый 

праздник и не только, мы должны особым вниманием окружить наших 

бабушек и дедушек позвонить им, навестить их со сладостями, обнять 

крепко и сказать, что любим, уважаем, ценим. 

Но наши бабушки и дедушки тоже когда-то были маленькими и любили  

в детстве играть в игры. Среди детских игр любой страны можно найти 

немало тех, возраст которых составляет уже несколько веков. Не было 

еще ни телевизоров, ни компьютеров. Даже о том, что такое футбол и 

хоккей, знали далеко не все. Игрушки не покупались в магазинах, а были 

сплошь самоделками. Именно старые игры показывают, насколько 

богатой может быть фантазия: используя в качестве необходимого 

оборудования обычные чурочки, веревочки и дощечки, наши бабушки и 

дедушки играли в прекрасные содержательные игры, тренирующие 

ловкость, выносливость, точность движений, оттачивающие ум. Чего 

стоит одна лишь игра в «Веревочки», при которой небольшую веревочку 

или круглую резинку хитрым образом надевали на пальцы рук так, чтобы 

из веревочки складывалась фигура. А другой игрок должен был с 

помощью определенных приемов перенести веревочку на свои руки, 

причем фигура из веревочки менялась. Хотите верьте, хотите нет, но 

наши бабушки доходили так до 15—20 фигур, хотя максимум, доступный 

почти каждому из нас, — 5—6! 

Итак, кажущаяся простота и вместе с тем привлекательность — вот что 

отличает настоящие «бабушкины» игры. Я уверена, что, обучившись хотя 

бы некоторым из них ,  вдруг окажется, что побегать по двору, играя в 

лапту или «Штандер» намного интереснее, чем осваивать новую 

компьютерную «стрелялку». 

Предлагаем вам познакомиться с правилами игр «из бабушкиной 

коллекции».  

Музыкальная игра «БАБУШКА МАРУСЯ» 

https://youtu.be/uaGVBPnry-A 

https://youtu.be/uaGVBPnry-A


 Дети с удовольствием подпевают и выполняют доступные движения по 

тексту песенки. 

 

1. Испеки нам куличи, милая бабуся,-лепят пирожки 

 

Испеки нам куличи, бабушка Маруся. 

 

Проигрыш - месим тесто.-Ля –ля-ля –ля-ля –ля-ля                                                                                   

 

Припев: Положи два яйца и налей молока 

 

Положи еще муки - будут куличи. 

 

2. Испеки нам пироги.милая бабуся, 

 

Испеки нам пироги, бабушка Маруся. 

 

Проигрыш - раскатываем тесто. 

 

Припев. 

 

3.Испеки нам пирожки, бабушка Маруся. 

 

Проигрыш - лепим пирожки. 

 

Припев. 

 

4. Испеки нам Колобка.милая бабуся, 

 

Испеки нам Колобка, бабушка Маруся. 

 

Проигрыш - лепим колобка. 

 

Припев: Положи два яйца, молока чуток 

 



Соль, сахар и муки, 

 

Здравствуй, Колобок!3. Испеки нам пирожки, милая бабуся  

 Муз. рук. -Молодцы   ребята, испекли колобок. Сейчас мы познакомимся 

с другой интересно игрой наших бабушек и дедушек «Колечко» 

Игра «Колечко»  — увлекательное дворовое занятие, знакомое многим 

поколениям. Хоть занятие считается девичьим, мальчишки тоже играют с 

удовольствием. Когда были маленькими наши дедушки и бабушки, 

вместо колечка брали в руки камешек, фантик от конфеты, свернутый в 

виде колечка. 

Цель игры: развить у детей внимание и быстроту реакции. 

Правила игры Колечко-колечко 

Выбирается водящий, остальные игроки садятся в рядом на скамейку 

и складыают ладошки лодочкой. 

Водящий берет любой мелкий предмет, это может быть 

настоящее колечко, камушек или очень мелкая игрушка. 

Водящий прячет предмет у себя в ладошках, также складывая 

их лодочкой. 

Затем он подходит по очереди к каждому игроку, приговаривая: 

— Я ношу, ношу колечко и кому-то подарю 

Водящий, вкладывая свои руки в руки участников, 

должен передать колечко любому из игроков так, чтобы остальные 

не догадались — кому именно. 

Игрок, получивший колечко, не должен подавать виду, что он его 

получил, и должен стараться сидеть с максимально невозмутимым лицом. 

После того, как водящий прошел всех игроков, он отходит от скамейки 

на несколько шагов и говорит: 

— Колечко, колечко, выйди на крылечко 



Игрок, у которого в руках оказалось колечко должен вскочить 

со скамейки и подбежать к водящему. 

Задача остальных игроков не дать ему убежать и постараться удержать, 

Если у получившего колечко получилось выбежать, водящим 

становится он. 

Если его удержали, водящий остается прежним. 

Классики — традиционная игра, в которую дети всех народов играют 

на протяжении многих веков. Нынешние мамы в своем далеком детстве 

чаще всего чертили прямоугольные классики и прыгали по ним на одной 

ноге. 

Самый простой вариант, который я помню с детства. На асфальте 

чертятся «классы» вот таким образом: 

 

Правила игры в «классики» просты. Каждый участник ищет себе 

стеклышко или камушек. Водящий определяется по считалке. Он бросает 

камушек первым и скачет. 

Пошагово, как играть: 

Бросаем камушек на цифру «1». 

На одной ноге впрыгиваем в клетку 1, на одной ноге в клетку 2, затем 

двумя ногами в клетки 3,4 и так далее. 

В клетки 9, 10 впрыгиваем на двух ногах и переворачиваемся. 

В клетку «Огонь» (молоко, вода) попадать камушком и впрыгивать 

нельзя. 



Перевернувшись, игрок прыгает в обратном направлении и забирает свой 

камушек. 

Если игрок не совершил ошибки (не наступил на черту, не попал в 

«огонь», попал камушком в нужную клетку), то он кидает камушек снова 

— уже на цифру «2» (переходит во второй класс). И так далее. 

В случае ошибки ход переходит в следующему игроку. 

Первый игрок вновь начинает игру с того класса, на котором ошибся. 

Вот некоторые из игр, в которые играли наши бабушки и, конечно, будут 

играть наши дети. И пусть этим играм много лет (а некоторым и много 

веков), они до сих пор актуальны, так как учат детей быть подвижными, 

активными, думающими, причем делают это в увлекательной форме, что 

и требуется от хорошей игры. 

Эта акция – лишь малая доля благодарности старшему поколению, 

объединяющему десятилетия истории в одну непрерывную цепь, за их 

самоотверженный труд и мудрость 

 


